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BLIKK NOK e GYEREK

Mi jarhat B

egfiatalabb |8

Amikor egy cséppség szavakkal még nem képes kifejezni magat, jo len-

ne olvasni a gondolataiban - vagy legalabb érteni, hogy mit mutogat...
Gondolta volna, hogy mar erre is létezik megoldas?

i ,Nem »oktatjuk« a jeleket, nem
i vessziik ra a babat arra, hogy je-
leljen, hanem lekotjuk 6t egy gaz-
i dag interakciéval, amelybe a jelek
i tokéletesen belesimulnak. Vagyis
a jeleket visszik be az 6 vilagaba,

i ahelyett, hogy »megtanitananke

© neki azokat” - mondja Katalin.

hogyjoval abeszéd
meginduldsa el6tt is hatékonyan kommunikélhas-
sunk a kicsikkel - magyardzza Zentai Katalin ba-
bajelbeszéd-oktatd, a Beszéld Babakezek program vezetdje.
A csemeték értelmi fejlédése sokkal gyorsabb {itemben zaj-
lik, mint a beszédiiké. Gyermekeink okosabbak, mint gon-
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dolndnk, csak azért nem fogalmazzdk meg hangosan, szavak-
ban a mondandéjukat, mert még nem elég fejlett a szaj- és
anyelvmozgasuk ahhoz, hogy beszéljenek. A kézmozdulatai-
kat viszont mar jéval kordbban képesek tudatosan iranyitani.

Tobbet tudnak, mint hinnénk

Mivel az utdnzas
életkori sajatossaguk, ezekhez a sajat jelekhez nagyon kony-
nyen megtanulnak akar szaz Gjat is. Ezek segitségével aztan
mar a beszéd megindulésa el6tt hatékonyan kifejezhetik
asziikségleteiket, ,elmondhatjak” gondolataikat. A babajelbe-
szédet 6-9 honapos kortél ajanlott elkezdeni, igy mire a gyer-
mek egyéves lesz, akar 30-40 mozdulatot is tudatosan hasz-
nélhat. En 3 éves korig varom a kis ,nebulékat”, de néha na-
gyobbak is részt vesznek a foglalkozasokon, hiszen 6k éppigy

Szbveg: Kis Adri, foté: 123RF (3)

A BABAJELBESZED ELONYEI

» Erdsiti, mélyiti a szul6-gyermek kapcsolatot,

) segiti a beszédfejl6dést azaltal, hogy a hallasihoz
latasi és mozgasos ingert kapcsol,

» kevesebb a hiszti, mert a gyerekek kénnyebben

megértetik magukat,
» a babak nyugodtabbak, kiegyensulyozottabbak,
» altaldban hamarabb kezdenek el beszélni, és gaz-
dagabb lesz a székincsuk,
» kreativabban gondolkodnak,
) nagyobb az énbizalmuk.

A legkisebbek képesek
udatosan iranyitani

élvezik a dolgot, mint a legki-
sebbek. Ez nemcsak hasznos
elfoglaltsdg, hanem szérakoz-
taté is, mind nekik, mind a
sziileiknek.

A csalddon tesztelve

meséli Katalin. - Sokszor bizonyult hasznosnak, hogy az alig
egyéves fiam el tudta jelelni, hogy faj valamije, melege van,
vagy épp mit szeretne enni. A legcsodédlatosabbnak mégis azt
tartottam, hogy képes voltam bepillantani a beszélni még
nem tudé babam gondolataiba. Szamtalanszor 6 hivta fel
afigyelmemet a természet szépségeire: amig én a ruhdk
pakolédsa kozben a zoknikroél beszéltem neki, 6 eljelelte, hogy
feljott a hold és a csillagok. Képes volt arra, hogy a kordbban
tortént eseményekrol ,meséljen” a nagysziileinek, példaul
azt, hogy mitlatott az dllatkertben. Gyakran el6fordult, hogy
a kezével mutatva kérte, mir6l meséljek, mit énekeljek. A jelek
segitsége nélkiil mindezek a kedves élmények és felfedezések
kimaradtak volna az életiinkbdl.

KONYVESPOLC

Beszél6 babakezek: Men-
junk sétalni! Nem csupan
egy jelszétar, hanem 6nma-
gaban, jelek nélkul is szinvo-

verse, Pap Kata rajzaival
nalas, kisgyermekek szamara konnyen érthetd gyer-

mekirodalmi md, baratsagos, kdnnyedén felismerhe-
t6 rajzokkal. (1590 Ft, Tessloff-Babilon Kiad)

00-300 jelet is hasznalhatnak

hirdetés




